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RICO

Centmd Padosigico

ciruglq del pie SIN PUNTOS

La cirugl’h 0.0 MIS consiste en un procedimiento
quirurgico para eliminar los juanetes en tan solo 15
minutos de intervencion.

e 1
Son pioneros en cirugia 0.0. Han realizado més de 3.000 intervenciones para
eliminar juanetes a través de una incisién milimétrica muy precisa que evita
complicaciones en quir6fano y que apenas deja marcas porque no requiere de
puntos. Esto es lo que los hace diferentes. Y por ello, podélogos procedentes de
diferentes puntos de Espafa acuden a su area de formacién para implementar
- esta técnica tan demandada en sus correspondientes clinicas podoldgicas.

Desde que abrieron su primer centro podoldgico en 2012, Centros Rico se ha
convertido en la empresa podolégica de mayor crecimiento. Examinan cada caso
con rigor. Su departamento de I+D+] permite analizar cada caso de manera
personalizada y aplicar técnicas quirtirgicas y tratamientos podoldgicos en
continuo progreso.

[

Su CEO, José Maria Ricé, poddlogo y
profesor de la Universidad, es un referente
en el campo de la podologia y ha sido
pionero en laimplantacién de técnicas MIS
sin puntos en Espana. Cuenta con cuatro
clinicas, ubicadas en Pamplona, Zaragoza,
Santander y Burgos. Precisamente es en la
capital navarra donde Rico inaugurard en
breve su segunda clinica en pleno centro
de la ciudad.

Una recuperacion mas rapida

Junto a Maria Moll, poddloga y responsable
del Departamento de Docencia destacan
las ventajas de este tipo de cirugia: “El
paciente se somete a 15 minutos de
intervencién y después se marcha a casa
caminando por su propio pie’; detallan los
doctores.

Durante este tipo de cirugias “se reduce
considerablemente el  riesgo de
infecciones, el postoperatorio es mas
liviano, y sin las antiestéticas marcas en la
piel que suelen dejar los puntos que en
Centros Rico no son precisos”.

Es una de las preguntas mas frecuentes de

* Cirugia de juanetes

* Cirugia de dedos en garra
* Plantillas personalizadas
* Pie diabético (ulceras)

* iY mucho mas!

{OPERATE
AHORA Y NO

quienes acuden a una primera valoracién
quirtrgica. Si podran retomar sus
actividades cotidianas de forma rapida y
segura, sin complicados procesos de
recuperacion. “Y la respuesta es sf’; afirman
desde Centros Rico, “es una de las
indiscutibles ventajas de esta avanzada
técnica.

Otros tratamientos podoldgicos

Con mads de una década de experiencia y un
compromiso con la excelencia, Centros
Rico se posiciona como lider en la
aplicacion de  técnicas  quirtrgicas
minimamente invasivas (MIS) sin puntos,
pero no es el tnico campo en el que
atienden a sus pacientes.

Cuentan con un equipo especializado para
cada necesidad podoldgica: pie diabético,
podologia deportiva, podologia infantil,
infiltraciones..

Su enfoque en la técnica MIS y su

compromiso con la formacién y la
investigacion  les  permite  ofrecer
tratamientos personalizados y efectivos

para cualquier tipo de afeccién podoldgica.

PAGUES HASTA
ENERO!

CLINICA
NAVARRA

A la izquierda la Dra. Moll y a la derecha el Dr. Rico
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Centros Rico en Espafia

876 651 737

P° Sagasta, 50

50006 - Zaragoza

centrosrico.com

Ne de registro sanitario: RAPS 50/683/24
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Gangrena de Fournier

Me han diagnésticado tuberculosis, {qué puedo esperar a
nivel urolégico?

Autocuidado y medidas de prevenciéon para el paciente
con insuficiencia cardiaca

Traumatismo hepatico: qué es, diagnodstico y tratamiento

Ty T
‘ - h Vigilancia activa en el cancer de prostata: una estrategia
- & . . . .

{ i para evitar tratamientos innecesarios

Dependencia funcional en ancianos

El estrenimiento en personas mayores

Doctor, {es normal esto a mi edad?: circuncision en adultos

— IaEiE A e

Torsidon testicular

Me han diagnosticado baja reserva ovarica, ,y ahora qué?

El apéndice un pequeno é6rgano que puede ser una clave
diagnostica
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CUSHING

SYNDROME El sindrome de Cushing

Etiologia de la hiperpotasemia

Etiologia de la hipopotasemia

Torsion uterina en el embarazo, jcomo se diagnostica y
cual es su tratamiento?

Voémitos por consumo de cannabis: lo que no te cuentan
sobre fumar “hierba” o usar productos sintéticos

Mezclar ansioliticos y alcohol: una combinaciéon que
puede poner tu vida en riesgo

Estenosis de uretra

Prolapso de 6rganos pélvicos en la mujer: causas, sinto-
mas y tratamiento quirargico moderno

Hipertension intracraneal idiopatica

Envia la revista a un amigo para que se suscriba: https://zonahospitalaria.com/suscripciones/
o mandanos su email para suscribirle: aragon@zonahospitalaria.com
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