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CENTROS RICO, un aiho de éxitoen  .»*<?
Zaragoza y apertura de su quinta ]
clinica en Espaia RICO

Centro Podoloégico

Mas de 3.000 pacientes han confiado en su técnica para eliminar los juanetes sin
interrumpir sus actividades cotidianas, todo gracias a la cirugia 0.0, SIN PUNTOS.

Centros Rico, la clinica podologica pionera en cirugia
minimamente invasiva, ha cumplido un afio de su apertura
en Zaragoza, donde ha experimentado una alta demanda de
cirugias por su técnica sin puntos. José Maria Rico, CEO de
Centros Rico y maria Moll responsable del departamento de
Docencia, responden

¢Qué balance hacen de su primer afno en la capital
aragonesa?

Estamos muy satisfechos con el resultado de nuestro primer
ano en Zaragoza. Nuestra técnica sin puntos ha sido un éxito
y ha permitido a muchos pacientes recuperar su movilidad y
calidad de vida sin el temido dolor de juanetes ni
postoperatorios lentos y complicados.

¢Cual ha sido el secreto del éxito de Centros Rico en
Zaragoza?

Precisamente esa ha sido la clave. Nuestra especializacion
en cirugia minimamente invasiva. Hay varias formas de
intervenir los juanetes, pero sblo esta que te permita no
interrumpir tus actividades cotidianas, al menos no de una
forma severa. El paciente marcha a casa tras 15 minutos de
intervencién, caminando por su propio pie y sin puntos, lo
que reduce el riesgo de infecciones y permite unos
resultados estéticos mejores. Contamos con una alta
demanda de intervenciones en Zaragoza.

¢ Qué otros servicios ofrecen en la clinica?

Ofrecemos servicios de podologia integral, incluyendo
ortopodologia, estudio de la pisada, disefio de plantillas
personalizadas con escaner 3D y podologia infantil. También
tenemos un departamento de Investigacion, Desarrollo e
Innovacién  (I+D+l) donde  desarrollamos  nuevos
tratamientos y técnicas para el diagnostico y tratamiento de
patologias podolégicas.

¢Cual es el préximo paso para Centros Rico?

Estamos en constante crecimiento y expansion. Centros
Rico estd presente en Zaragoza, Burgos, Santander vy
Pamplona. Precisamente estamos preparando nuestra
proOxima gran apertura. La segunda clinica en la capital
navarra, en pleno corazoén de la ciudad. Nuestra técnica de
cirugia de juanetes sin puntos serd uno de los servicios
estrella para el paciente. Asi ha sido en todas las ciudades,
también en Zaragoza y queremos desde aqui mostrar
nuestro agradecimiento a todos los aragoneses que confian
la salud de sus pies en Centros Rico.
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Manejo sensores de glucemia en atencion primaria

.Orinar de pie o sentado? Lo que dice la ciencia

Paralisis muscular periédicas

Gripe estacional en ancianos: un desafio para la salud pa-
blica vy la geriatria

Déficit de vitamina D: implicancias clinicas, diagndstico
y tratamiento

Cirugia laparoscépica por retroperitoneoscopia: jqué es
y cuales son sus beneficios?

Balanitis y balanopostitis

La mola hidatiforme o embarazo molar: tipos, sintomas,

diagnoéstico, tratamiento, prondstico y fertilidad tras una
mola

Concepto y clasificaciéon de las fistulas digestivas

Criterios diagnésticos de la diabetes mellitus

Suplementos y alternativas no farmacolégicas en salud
mental
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Incontinencia urinaria: tipos, causas y tratamientos en
hombres y mujeres

Proétesis de pene: (para quién se usa?

Apendicitis aguda: actualizacion clinica, diagnéstica y
terapéutica

Afectacion en el sueno de los trabajadores a turnos

Prevenir caidas en casa

Soledad no deseada: el nuevo reto para la sociedad

La ferritina v el sueno

El manejo del dolor en el cancer de un paciente en fase
terminal

Cuidados de enfermeria previos y posteriores a la coloca-
cion de un marcapasos cardiaco

Priapismo: qué es, como reconocerlo v cuando acudir a
urgencias

Enfermedad inflamatoria pélvica: definicién y causas
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El uso inadecuado del omeprazol v sus implicaciones sa-
nitarias. Una revision critica

Voluntades anticipadas en pacientes geriatricos: analisis
e implementaciéon en la Comunidad Auténoma de Aragén

Cirugias ginecolégicas: una guia sencilla para entenderlas

Actualizacién de prevenciéon primaria del virus del papi-
loma humano (VPH) en Aragén

Mi hijo tiene fiebre: jcuando tengo que acudir a Urgencias?

Trombocitopenia en el embarazo. Preguntas y respuestas

Pinzamiento tardio del cordén umbilical en el parto: ven-
tajas e inconvenientes

Digestiéon y absorcién de nutrientes

Hiperparatiroidismo terciario

Signos y sintomas asociados a la hipertensioén arterial re-
novascular

Sindrome de la unién pieloureteral
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Tumores de glandula suprarrenal: qué son vy cuando pres-
tar atencién

Estoy embarazada y tengo la tension alta... jes pree-
clampsia?

Parvovirus bl9: un virus comun que puede influir en el
embarazo

Vacunacién en la poblacién inmigrante

Recomendaciones para padres de ninos con reciente diag-
noéstico de diabetes mellitus tipo 1

Vacunarse en todas las etapas de la vida

Cémo actuar en caso de anafilaxia infantil: Guia completa
para padres y cuidadores

Arritmias cardiacas mas frecuentes en recién nacidos:
abordaje clinico y terapéutico

Cémo ayudar a la familia de un paciente en la fase del
duelo: Guia integral de apoyo emocional y psicosocial

Envia la revista a un amigo para que se suscriba: https://zonahospitalaria.com/suscripciones/
o mandanos su email para suscribirle: aragon@zonahospitalaria.com
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