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Editorial

Gracias. Gracias es la palabra perfecta para un buen co-
mienzo porque significa que ha existido un antes posi-
tivo y habré un después prometedor. Ambas situaciones
me llevan a manifestar mi agradecimiento a las perso-
nas y empresas que han depositado su confianza en
nosotros y han permitido que podamos desarrollar y
mantener en el tiempo este proyecto.

ZONA HOSPITALARIA nace con el objetivo de informar a
la sociedad sobre cuestiones actuales de interés social,
medicina y salud, escritas por expertos de cada materia.
Las tres universidades navarras con sus profesores y
nuestros profesionales de la medicina lo hacen posible.

Sumario

Ahora tiene en sus manos el primer nimero de la re-
vista ZONA HOSPITALARIA. Aunque sea gratuita hemos
apostado por un contenido de calidad que le aporte el
méximo de beneficios. Aprovecho para comentarle
que también estamos en internet en la direccién
www.zonahospitalaria.com para ofrecerle varios ser-
vicios que le interesan por ser muy practicos.

Sefior lector, usted es el protagonista y para el que es-
tamos todos los mencionados trabajando. Nos gustaria
que colaborara con nosotros y nos dijera cémo mejorar
cada dia. Se lo agradeceremos el resto de los lectores.

Alfredo Erroz. Coordinador ZH
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CLINICA
UNIVERSITARIA

HABITACIONES FRENTE A LA CLINICA UNIVERSITARIA
TRATO FAMILIAR Y PERSONALIZADO
HORARIO DE ATENCION DE 8.30 A 23.00 HORAS
ALQUILER DE APARTAMENTOS

Habitaciones con bano completo individual * Television con
antena parabdlica en todas las habitaciones * Teléfono de uso
publico * Servicio de limpieza diario « Cambio de lenceria y toallas
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) dia para ofrecerle una

informacion de actualidad sobre

cultura, medicina y salud. A través
de gyestra web, usted podra:
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Descargar los monografico:
sobre los temas médico
de salud.
Consultar nuestra Guia de.
Servicios para planificar su
desplazamiento (alojamiento,
restaurantes, compras...)

Buzon de atencion al cliente
donde podra expresar sus
opiniones y sugerencias.
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los que ganar importantes
premios. »
"
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( medicina )

Consejos

esenciales para
el cuidado de

la piel

Dr. Marcos Hervella

Unidad de Dermatologia de Estella
Dra. M* Eugenia Iglesias
Servicio de Dermatologia del Hospital de Navarra

Contrariamente a lo que publican al-
gunos medios de comunicacién y
anuncios publicitarios, una piel sana
requiere cuidados sencillos al alcan-
ce de cualquier persona. La piel no ne-
cesita productos caros ni sofisticados
tratamientos para tener un aspecto sa-
ludable, estar limpia y protegida de las
agresiones.Vamos a dar unos conse-
jos sencillos pero importantes y ava-
lados por el conocimiento cientifico
acerca del cuidado de la piel.

HERBORISTERIA-COSMETICA-ECOTIENDA

ZJ Betula

PLANTAS MEDICINALES Y TES AROMATICOS
ALIMENTACION ECOLOGICA
COSMETICA NATURAL ECOLOGICA
LIBROS, COMPLEMENTOS Y CALZADO

ASESORAMIENTO PROFESIONAL
Elena Ciriza (FARMACEUTICA)

Avda. Pio XII, 29. 31008 Pamplona. Tel.: 948 170 583

El lavado diario con agua y jabén constituye
por si solo la medida méas importante. Tiene la
ventaja de estar al alcance de todos y de ser muy
eficaz. Hoy en dia existen jabones sintéticos aptos
para todo tipo de pieles, incluidas las mas
sensibles.

Incluso en personas sanas la piel tiende a la se-
quedad, especialmente en zonas como las extre-
midades y en temporadas como el invierno. Las
calefacciones, ciertos tipos de jabones y la dureza
del agua (muy calcarea en Navarra) contribuyen a

empeorarla. Actualmente se pueden encontrar en
el mercado diversas cremas hidratantes para todos
los tipos de piel, aunque es importante que cada
persona averigtie cudl es la mas idénea para ella.

El eccema o dermatitis de las manos afecta al
5% de toda la poblacién adulta. Es ademas la en-
fermedad profesional més frecuente. En més de
la mitad de los casos se debe al dafio acumulado
de diversos agresores o irritantes: trabajo himedo
(manos mojadas), friccién, temperaturas extre-
mas, manipulacién de detergentes, limpiadores
o productos quimicos del trabajo...Todo esto
puede evitarse si se protegen bien las manos.

El sol y la piel no son amigos. La luz ultraviole-
ta (UV) es una radiacion ionizante del sol que es
cancerigena, por tanto (como con el tabaco) no
existe una dosis recomendable ni segura de ra-
diacion. La piel tiene mecanismos de defensa
frente a esta luz, pero sobre todo en pieles claras,
estos mecanismos son deficientes y no evitan el
dafio, que se acumula con el tiempo y predispo-
ne al envejecimiento cuténeo, con aparicion de
arrugas, manchas, lesiones premalignas y malignas,

“Incluso en personas
sanas la piel tiende a
la sequedad”

a veces mortales. Los protectores solares frenan
pero no eliminan los dafios de la radiacion ul-
travioleta, por tanto su objetivo no es prolongar
el tiempo de exposicion. El beneficio estimu-
lante de la luz solar no requiere que ésta incida
directamente en la piel. Ademés, la dieta y unos
15 minutos de exposicion solar al mes garan-
tizan el aporte de vitamina D necesario para
nuestro organismo.

La presencia de lunares (nevus), especialmente si
son muy distintos unos de otros, en personas de
piel clara y con historia de quemaduras solares se
consideran factores de riesgo de padecer mela-
noma (tumor cuténeo agresivo, primera causa
de muerte dermatoldgica).

La dermatologia es una enfermedad compleja,
hay descritas mas de 2.000 enfermedades, que
en muchas ocasiones tienen un aspecto confuso
y dificil de interpretar para el médico no experto.
Por tanto el dermatélogo es quien més puede
aportar a la solucién de estos problemas.

Hotel-Restaurante

& TRYP SANCHO RAMIREZ**

(frente a la Clinica Universitaria)

Completamente renovado en 2003
Con todos los servicios e instalaciones
que pueda precisar
*kk

Meni express
14€ + 7% IVA

¢/ Sancho Ramirez, 11 » Tel. 948 271 712 .l. H Y P

tryp.sancho.ramirez@solmelio.com
www.solmelia.com

HOTELES

Hotel

A 3 minutos de la Clinica
Universitaria a través del Parque
Yamaguchi se encuentra el Hotel
Reino de Navarra con todos los
servicios a su disposicion.

C/ Acella, 1

31008 PAMPLONA
Tel. 948 177 575
Fax 948 177 778

www.abbahoteles.com
reino-de-navarra@abbahoteles.com

Abba Reino de Navarra

X x x

abba hoteles

83 habitaciones insonorizadas y climatizadas
con bafio completo, secador de pelo, minibar,
caja fuerte, teléfono, TV color, antena parabdlica,
Canal+ y Canal Satélite Digital, servicio de
habitaciones, etc.

Dispone de restaurante, bar, room
service, salones de reuniones, garaje,
gimnasio concertado, desayuno
buffet, servicio de lavanderia, wi-fi.

TARIFAS ESPECIALES PARA FINES DE SEMANA, CLINICA UNIVERSITARIA Y ZONA HOSPITALARIA
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( enforma )

Arte, meditacion

y salud

abre sus puertas en Pamplona
la Escuela Wuji

Deporte y artes plasticas son campos con es-
casas conexiones en la cultura occidental,
pero de larga tradicion comun en los paises
orientales. La Escuela Tradiconal Wuji abre
sus puertas en Pamplona en un centro en el
que se combinan las ensefianzas de artes
marciales y las exposiciones de arte. Por un
lado, la Escuela Wuji promueve y difunde el
Tai Chi Chuan del maestro Wang Xi An y el
Aikido; por otro, organiza en sus salas de ex-
posicién monograficos sobre pintura, cali-
grafia y otros eventos que acerquen la cultura
oriental a las calles de la capital navarra.

El Tai Chi Chuan estilo Chen es un arte marcial
que antiguamente servia para defenderse y com-
batir. Sus origenes se pierden en el pueblo chino de
Chenjiagou, de donde nacieron todas las variantes
actuales del Tai Chi Chuan. Su préctica se carac-
teriza por una combinacién de vigor y suavidad,
fluidez en los movimientos; alterne de lentitud y
rapidez en el ritmo. Los profesores de la disciplina
en el centro, Pepa Croisoeuil -ademés directora- y
Juan José Armafianzas, consideran el Tai Chi Chuan
un arte de salud, de meditacién y marcial.

HOSTAL-RESTAURANTE

MESON DEL BARRO

Menti del dia y platos
tipicos navarros

C/Acella, 2
T. 948 256 366 / 606 430 948
Fax 948 252 926

Habitaciones confortables
y apartamentos para
estancias cortas y/o largas

Trato familiar

www.mesondelbarro.com

Como arte de salud, el Tai Chi Chuan trabaja el
cuerpo en su totalidad, mejorando el equilibrio, la
coordinacion y la flexibilidad. Ademas, reduce las
tensiones fisicas, regula la energia y favorece la
buena salud en general. Como arte de medita-
cién, aumenta la concentracion y potencia la
sensibilidad interna y externa. También consigue
calmar las tensiones fisicas y psiquicas al regular
la respiracion. Como arte marcial lleva al respeto
de uno mismo y de los demés, a la tolerancia y a
la autonomia personal.

La disciplina resulta adecuada tanto para los mas
jovenes, que aprenderan a calmar su agresividad
natural, como para los mayores, que veran cémo
su estrés disminuye y también el declive de sus
aptitudes fisicas y articulares.

Junto con el Tai Chi Chuan, la Escuela Tradicional
Wuiji ofrece la ensefianza del Aikido, a cargo del
director del centro y profesor Juan Oliver, se-
gundo dan. El Aikido es un arte marcial japonés
fundado hacia 1941 por O Sensei Morihei Ues-
hiba. Sus técnicas constituyen una sintesis de
otras artes marciales guiada por las maximas de

la no violencia y la no competicion. Permite de-
fenderse sin armas o con ellas contra uno o varios
adversarios. Su filosoffa es la disuasién; neutra-
lizar sin dafiar.

{ N\
“La Escuela

Tradicional Wuji
combina en su centro
las ensenianzas de artes
marciales como el Tai
Chi Chuan, el Aikido y
el Iaido Takeda Ryu con

las exposiciones de arte”
. J

El Aikido mejora el nivel fisico al trabajar la elas-
ticidad en las articulaciones, la correcta alineacion
vertebral, el control de la respiracion, el desarro-
llo de los reflejos y el dominio del equilibrio. A
nivel mental se vincula con los valores de
sinceridad, respeto, valor, autocontrol y mo-

destia. Apto para todas las edades, el Aikido es-
conde bajo su aparente suavidad técnicas de de-
fensa vigorosas y efectivas; una escuela fisica y
moral completa.

El 16 y 17 de septiembre tuvo lugar la inaugu-
racién del centro Wuji, con la primera exposi-
cién de arte con obras de los pintores rusos Diana
Belaya y Feodor Tamarsky. Este Gltimo hizo una
demostracion en directo de su arte preparando
un cuadro que, una vez terminado, regalé al
centro Wuji por su contribucién a la unién de
las artes.

También actué en la apertura del centro la es-
cuela Francesa de Taichi Chuan estilo Chen (IRAP),
y la més antigua escuela de Aiki-Jutsu de Japn,

e N
Matricula
Descuento: pago trimestral:............cccceevuveeeeeeennne... 10% Dto.

Tarifas especiales estudiantes:

Matricula gratuita, mensualidades ..20% Dto.

Tarifas especiales colectivos y empresas:
Matricula gratuita, mensualidades ...................... 10% Dito.

Grupos (colectivos de 15 personas)
Matricula gratuita, mensualidades ...................... 20% Dto.

\ J

la Takeda Ryu Nakamura Ha. Emocion, sinceri-
dad y humildad se dieron la mano en el especté-
culo ofrecido.

El centro esté abierto de 9.30 a 13.30 y de 17.30
a 2145 horas. A las actividades diarias de Tai Chi
Chuan y Aikido se une la de laido Takeda Ryu los
jueves de 20.30 a 21.30 horas.

( Mas informacioén: 659 379 217

Esta resina fosilizada ha
seducido a todas las civiliza-
ciones que se han sucedido,
hasta despertar en nuestros
tiempos un enorme interés
por el misterio de sus inclu-
siones y la magia de su color.

ClveTl

Hipdcrates, padre de la medi-
cina moderna, constata que
los collares de dmbar alivian

AN
AMBAR DEL los dolores de cabeza y que

J.CIVETI  MajoRica % SWAROVSKI
FESTINA GUESS (TS  FOssIL

San Ignacio, 8 - Tel. 948 211 596 « Garcia Castaidn, 12 - Tel. 948 226 219 « Centro Con

llevar pulseras de este material
quita el cansancio y alivia el
reuma. Se llegd a llamar al
dmbar “el balsamo de Europa”
y su energia electrostitica le
confiere segiin la leyenda un
poder atractivo.

Enmarcado en plata es una gota
de misterio, 50 millones de ajios
de permanencia intacta de la
belleza y la pureza original.

Sy

-

Arabians

ial La Morea - 948 153 163
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Enfermedades infant
- Dr. Javier Esgaonécjfﬁ{z:u(zegqi Pe

Con la llegada de septiembre termina el
periodo de vacaciones estivales para
los nifios y es el momento de volver al
colegio, donde se van a reencontrar
con viejos amigos que dejaron al final
de curso pasado, pero también con
otros elementos desagradables que es-
peran avidamente el momento de co-
menzar de nuevo a hacer de las suyas.
Me refiero a ese ejército de virus y gér-
menes bacterianos que aprovechan el
clima templado con variaciones térmi-
cas propio del otofio y el contacto entre
los alumnos en recintos cerrados.

Esto se va a traducir, tras la bonanza médica ve-
raniega, en el inicio de una serie de procesos in-
fecciosos de distinta indole que van a afectar a la
salud del nifio y van a incidir en la vida cotidia-
na de muchas familias, pero sobre todo de aque-
llas en las que los dos conyuges trabajan y tienen
que dejar a los nifios bastantes horas en cole-
gios y guarderias.

A partir de ahora los nifios van a comenzar a pa-
decer diferentes patologias que van a afectar a
distintos aparatos, produciendo diversos sinto-
mas dependiendo de la localizacion y del tipo de
germen causante de la enfermedad. Asf, seran
frecuentes las gastroenteritis por virus con
fiebre, vémitos y diarreas; bronquiolitis en lac-
tantes, con fiebre, tos y dificultad respiratoria;
infecciones respiratorias de las vias altas y bajas
tales como resfriados comunes con mocos y con-
gestion nasal, faringitis y amigdalitis con dolor de
garganta al tragar, laringitis con esa tos ronca
caracteristica y afonia; otitis, con otalgia y a veces
supuracion 6tica; bronquitis con tos, fiebre y ex-
pectoracion; y, en ocasiones, neumonias con tos,
dolor toracico y picos febriles.

También aumentan las infecciones urinarias,
bien cistitis o pielonefritis. Nos encontramos con
casos de varicela en las fases epidémicas y con
otras enfermedades exanteméticas causadas por
diferentes virus; pero muchas otras veces ten-
dremos la fiebre sin foco o viremia, siendo ésta el
Unico sintoma de la enfermedad. Un porcentaje
muy alto de estos procesos seran producidos por
virus, con lo cual no sera necesario el uso de an-
tibidticos. Otros cuadros producidos por bacte-
rias, por ejemplo amidgalitis, otitis, neumonias,
piolonefritis... si precisaran el uso de ellos. De
esto se encargara el pediatra cuando haga el
diagnéstico.

“No es conveniente
llevar al pediatra al
nino en cuanto le
notemos fiebre sin
otros sintomas”

La caracteristica comtn en el inicio de todos estos
procesos serd la fiebre que tanto preocupa a los
padres. En esta fase de la vida el sistema regula-
dor de la temperatura corporal esta inmaduro y
por eso es frecuente que se dispare la subida de
la fiebre. Tendremos que valorar a la vez la afec-
tacion del estado general para catalogar la gra-
vedad del caso. Si la fiebre remite bien con anti-
térmicos y el estado general es bueno en los in-
tervalos, no daremos tanta importancia al
termémetro. La fiebre es el primer sintoma de
inicio que aparece en todos estos procesos y los
demés sintomas tardan unos dias en manifes-
tarse. Por eso, no es conveniente llevar al pedia-
tra al nifio en cuanto le notemos fiebre sin otros
sintomas, porque el médico no tendra argumen-

tos para el diagnéstico, y tendremos que volver
en unos dias, cuando la enfermedad haya de-
sarrollado otros sintomas.

Otra caracteristica del nifio es que su sistema in-
munitario es también inmaduro en los prime-
ros afios. Cuando pasa una enfermedad no pro-
ducird suficientes anticuerpos como para inmu-
nizarse contra ese germen, por lo que podra
seguir pasando episodios repetitivos de la misma
entidad. A partir del segundo afio de vida se ira
incrementando la madurez del sistema poco a
poco hasta que a partir del quinto o sexto afio
notaremos una disminucién apreciable de los
cuadros infecciosos de los nifios, que ya habran
conseguido inmunizarse contra muchos de ellos.

En el momento actual la mejor manera que te-
nemos de luchar contra estas enfermedades es
a través de la proteccion vacunal. Practicamen-
te, todos estan vacunados segun el calendario
vacunal oficial. Actualmente también existe una
vacuna contra el neumococo -que puede produ-
cir un tipo de meningitis- y esta a punto de apa-
recer en el mercado una vacuna oral contra el ro-
tavirus causante de la gastroenteritis de los lac-
tantes. Estas vacunas no estan financiadas, pero mi
consejo es aplicarlas a todos los nifios para que asf
estén inmunizados contra estas enfermedades.

C/ Garcia Castaiién, 10 - Tel. 948 21 26 50
C/ Irunlarrea, 13 B trasera - Mendebaldea - Tel. 948 07 46 60
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¢Qué es la risoterapia?

Todos sabemos que cuando uno es felizy se siente
bien se rie con mayor facilidad. Pero la risa tam-
bién puede favorecer un buen estado de animo.

Es por ello que la risoterapia utiliza técnicas que
estimulan la risa con fines terapéuticos. Con ella
se busca la risa franca, la carcajada que brota de
dentro con el objetivo de eliminar bloqueos emo-
cionales, fisicos y mentales.

Gracias a una buena carcajada podemos des-
prendernos de las tensiones musculares y de la
energia negativa que acumulamos durante el dia.
Pero no sélo eso, se ha demostrado cientifica-
mente que la risa mejora la calidad de vida: re-
juvenece, reduce el estrés, elimina tensiones y
ansiedad, previene la depresion y el colesterol y
adelgaza, entre otros beneficios.

Entonces, a qué estamos esperando para buscar
el chiste, la broma y la gracia en las cosas, ya
que al fin y al cabo eso es lo que nos hara dis-
frutar de la vida.

Y si quedan dudas sobre los beneficios de la risa,
veamos los estudios que se han realizado:

Estudios realizados

« La Universidad de California en Irvine demostré
con un estudio que los pacientes que vefan un
video de humor durante una hora producian
menos hormonas del estrés, lo que al mismo
tiempo fortalecia las capacidades antibacteria-
les y antivirales de sus sistemas inmunoldgicos.

Los Investigadores siguieron los animos de los
pacientes antes y después de ver los videos. Du-
rante los dos dias siguientes los pacientes mos-
traron menos niveles de tension, depresién, enojo,
fatiga y confusion.

= Un estudio realizado por investigadores de la
Universidad de Maryland revel6 que la gente
con problemas cardiacos tiene un 40 por ciento
menos de probabilidades de reirse en una serie
de situaciones variadas, comparado con perso-
nas de la misma edad no enfermas del corazon.

Asi que aquel que se encuentre bien se reira, pero
también puede reirse para sentirse feliz y sano.

Todos los seres humanos tenemos la capacidad
innata de reir y se hace evidente en los nifios, que
lo hacen unas 300 veces al dia. Sin embargo, por
desgracia los adultos nos reimos entre 15 y 100
veces al dia, y nuestras risas son menos intensas.

La risa es una importante herramienta curativa
que no se debe subestimar. Una buena carcajada
fortalece el sistema inmunolégico y reduce ten-
siones. Con ella liberamos endorfinas, serotonina,
dopamina y adrenalina. Lo que nos hace sentirnos
mas vitales, llenos de energia al mismo tiempo
que se incrementa nuestra actividad cerebral.

Xub ero

CALLAGHAN » NATURE « FE

* Tel. 948 266 7

Sancho Ramirez, 3

NUEVA COLECCION OTONO-INVIERNO
EN BOLSOS Y CALZADOS, REGALOS Y COMPLEMENTOS

ZAPATO VESTIR
X SENORA Y CABALLERO
HASTA EL 30.10.06

CALZADOS Y COMPLEMENTOS

RAGUT
DONA FLEX ¢ BELEN GONZALO « COTORRUELO

2 * 31008 Pamplona
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Beneficios de la risa
De acuerdo con la Asociacion de la Risa y Humor
aplicados:

< La risa reduce la existencia del serum cortical
(hormona liberada como respuesta al estrés).

« Larisa incrementa la inmunoglobulina A (un an-
ticuerpo que ayuda a defender al organismo contra
enfermedades respiratorias del tracto superior).

« La risa aumenta la resistencia al dolor.

« La risa aumenta el latido cardiaco, acelera el
pulso y masajea los 6rganos internos.

Mejora las funciones

del sistema inmunoldgico.
La vibracion de los miusculos
da un masaje interno.
Tiene buenos efectos
cardiovasculares.

Alivia el estrés, ayuda a
descargar la tension fisica
y emocional.

La gente que rie junta
trabaja mejor junta.

r
.

HABIT

SOCO L

“El 90% del aprendizaje
del nifio esta relacionado
con la vision”

Consejos praeticos para
la_vision de adultos y nifios

Durante los primeros afios de vida es
importante que el nifio tenga una
vision fiel de lo que le rodea para que
aprenda a reconocer las formas, los
colores y posteriormente desarrolle
correctas lectura y escritura.

Consejos de higiene visual
[JEs importante una buena iluminacién general
y otra centrada en la lectura que no produzca
sombras.

[Sentarse con la espalda derecha para leer y
escribir. Evitar leer tumbado o inclinado.

[ Realizar los trabajos a la distancia de Harmon
0 més lejos (Distancia de Harmon: distancia entre
el nudillo del dedo corazén y el centro del codo).
OCuando realice trabajos de cerca -como leer,
escribir o mirar la pantalla del ordenador-, des-
canse cada veinte minutos y mire de lejos hasta
ver de manera nitida los objetos y detalles lejanos.
[JSea consciente de su vision periférica cuando
lea o escriba (perciba los objetos que estan
alrededor).

[OLa inclinacién del libro en aproximadamente
20 grados hace que la lectura sea mas comoda y
mantengamos una postura mas alejada. La in-

clinacion la podemos conseguir con un atril o
inclinando la mesa.

[ClLa distancia al televisor no ha de ser inferior a
dos metros y se ha de mantener una postura
correcta.

Para prevenir el desarrollo de problemas visuales
s necesaria una revision anual adecuada a los
sintomas que presenta el paciente.

DORI CALLEJO, Optico-Optometrista
OPTICA UNYVISION

| unyvision

CUIDAMOS SUS 0JOS

CLINICA
A:[rgn. Iumvsnsmnm
]

|| optica

AVDA. NAVARRA

] L GPTICA UNYVISION]

AVDA. NAVARRA
(Frente a Clinica Universitaria)
31008 PAMPLONA
Tel. 948 178 188
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medicina

FURTE
Se cumplen este afio 100 afios desde que
el Dr.Alois Alzheimer describiera el caso
de una paciente de 51 afios de edad lla-
madaAugusta D.en el hospital de Frankfurt
con un cuadro clinico de 5 afios de evolu-
cién gque habia sufrido una rapida y pro-
gresiva pérdida de memoria, alucinacio-
nes, ideas delirantes, trastornos de la con-
ducta y un grave trastorno del lenguaje.
La enferma falleci¢ el 8 de abril de 1906.

Ese mismo afio, tras el examen postmortem del
cerebro, describi6 una enfermedad caracteriza-
da por la presencia de placas seniles, ovillos neu-
rofibrilares y cambios arterioescleréticos cere-
brales. Probablemente, Alzheimer no preten-
diese describir una nueva enfermedad, sino
s6lo un caso atipico de demencia senil de inicio
temprano. La denominacién del cuadro clinico
como enfermedad de Alzheimer fue introducida
por Kraepelin en la octava edicién de su Manual
de psiquiatria, en 1910.

Con el progresivo envejecimiento de la pobla-
cion, desde los 35-40 afios de esperanza de vida

PubliSicesTuDpIio PUBLICIDAD&DISENO =

www.publisic.com '

;‘ lhtJb&2Jbaquuz}&ﬂdan
i DRSS T T

a principio de siglo XX hasta los 80 afios en la
actualidad en los paises industrializados, han au-
mentado las enfermedades que provocan mayor
invalidez y dependencia y entre ellas encontramos
la enfermedad de Alzheimer.

La prevalencia de la enfermedad de Alzheimer
se duplica cada cinco afios a partir de los 65
afos hasta los 85. Esta prevalencia es variable,
desde el 1-2% a los 65 afios hasta el 30% a los 85
afios de edad. Espafia contaba con unos 850.000
casos de demencia a finales de 2004, de los cuales

alrededor de 400.000 serfan casos de enfermedad
de Alzheimer. Esta cifras van avanzando y se prevé
que Espafia contara en el afio 2030 con una
poblacién de 12 millones de personas ma-
yores de 65 afios, de los que un millén y medio
presentara alguna forma de demencia. De ellos,
660.000 padeceran Alzheimer, lo que supone un
incremento del 65% respecto a la cifra actual.

La evolucion del cuadro va a ser variable. En unos
casos se produce una evolucién muy répida de
meses, mientras que en otros el deterioro de las

APART.

|-
Habitacién con
bafio individual
39,07 € (6.500 ptas.)

| ZONA CLINICA
\éﬂ‘ UNIVERSITARIA

MENTOS PiO
GARAJE %

i i

Habitaciones Apartamento
dobles completo
30,05 € (5.000 ptas.) 48,08 € (8.000 ptas.)

1659 07 57 44 ¢ 948 17 17 71

( “Un aspecto muy
importante de esta
enfermedad es el
cuidador, que en un
70% de los casos

son mujeres”

\. J
funciones intelectuales va a durar mas de 15
afios. Los pacientes tienen un promedio de vida de
alrededor de ocho afios tras la realizacion del
diagndstico.

Un aspecto muy importante de esta enfermedad
es el cuidador. Entre el 85 y 90% de las personas
afectadas viven con sus familias y un 70% de
estos cuidadores son mujeres. Esta enfermedad
genera una importante carga fisica, mental y eco-
némica sobre todo a una persona, la encargada de
ejercer de cuidador principal de un paciente que
suele serlo normalmente durante unos ocho y
diez afios. En la mayoria de los casos el cuidador
principal sufrira problemas derivados de esta dura
labor, como depresion, alteraciones del suefio, an-
siedad, aislamiento social y sentimientos de culpa.

Los farmacos que se utilizan actualmente para
tratar esta enfermedad no la curan, sélo actGian
estabilizando o ralentizando tanto la sinto-
matologia como secundariamente su capacidad
para la realizacién de las actividades de la vida
diaria. Se ha visto la importancia de mantener
una alimentacién correcta, ejercicio fisico y
mental y control de factores de riesgo cardio-
vascular como tension arterial y colesterol.

Existen hoy en dia varias lineas de estudio tanto
enfocadas a la deteccion precoz de la enfermedad,
como las técnicas de neuroimagen que intentan
detectar la acumulacién de proteina amiloide a nivel
cerebral, asf como intentar encontrar los genes vin-
culados al desarrollo de la enfermedad con la apli-
cacion subsiguiente de las terapias génicas dirigi-
das a evitar o retrasar la expresion de dichos genes.

También existen ensayos con Farmacos antiamiloi-
deos aunque no se sabe con total seguridad que el
amiloide sea el tnico responsable de la enfermedad.

Por todo ello se requiere hoy en dia que el enfo-
que del tratamiento de esta enfermedad sea
multidisciplinar, desde el punto de vista
médico, psicolégico, funcional y social.

(P Pt

RESTAURANTE___#

MENU PIL-PIL » MENU SIDRERIA + CARTA

DOS COMEDORES PARA CIEN COMENSALES
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( actualidad )

El agua es la primera responsable de
la vida en nuestro Planeta. Casi tres
cuartas partes de la Tierra son agua y,
sin embargo, no es un recurso ilimitado;
el problema reside en su distribucién.
Pese a que algunos agoreros la sefialan
como sustituta del petréleo como origen
de las guerras del futuro, con politicas
de gestion adecuadas y un consumo
responsable los problemas que hoy
genera su carestia podrian desapare-
cer. Regularla y gestionarla de acuer-
do a leyes méas acordes con sus ciclos
naturales son, en la actualidad, solu-
ciones al alcance de los politicos.

El agua es tan importante porque cualquier forma
de vida consta de procesos bioldgicos que nece-
sitan agua, ella es el principal “engranaje” del me-
tabolismo celular, de la obtencion de energia para
la vida. La vida se basa, desde un punto de vista
puramente bioquimico, en un conjunto de re-
acciones quimicas gue permiten la construccion
de moléculas complejas basadas principalmente en
el carbono, y en la generacion de energia que per-
mite el movimiento, el desarrollo, etc. gracias,
entre otros compuestos, a la intervencion del agua.
De ahi que su utilizacién responsable resulte
crucial no sélo para los humanos, sino para el
conjunto de la vida, vegetal y animal, en la Tierra.

Quimicamente el agua la forman un atomo de
oxigeno asociado a dos de hidrégeno, ni mas
ni menos. La diferencia con otras moléculas es
que ésta tiene un comportamiento y unas ca-
racteristicas que la convierten en Unica. Su ca-
pacidad para asociarse con otras moléculas per-
miten los procesos metahdlicos que originan la
vida.

Desgraciadamente, el agua no es un recurso

ilimitado, aunque el ciclo del agua permite, en
cierta manera, su “reciclaje” continuo. El proble-
ma reside, generalmente, en su distribucion. En
algunas partes del mundo es muy abundante
mientras que en otras es un bien muy escaso. De
hecho, el mundo se compone principalmente de
agua, no hay que olvidar la gran extension de
los océanos que cubren la corteza terrestre.

Pese a esa distribucion desequilibrada, no es pro-
bable que el agua origine guerras en los proximos
afios. De hecho, si se llevan politicas de gestion
apropiadas, el agua no debe ser un problema serio
en el futuro. La clave esté en su correcta utiliza-
cion y, sobre todo, en evitar su sobreexplota-
cién. Muchas veces se trata, simplemente, de uti-
lizar el sentido comun y, por ejemplo, no intentar
convertir en un vergel un lugar que es un desierto.

Un buen ejemplo del desconocimiento sobre el
ciclo del agua, que ha ocupado primeras planas en
los periédicos de nuestro pais, es la creencia po-
pular de que el agua de los rios se “pierde” en el
mar. Un pensamiento compartido por politicos
con capacidad de gestionar los recursos hidricos.
Esto constituye un error. El agua de los rios debe
“perderse” en el mar, porque cumple asf su ciclo
natural y porque son los rios los que aportan,
aparte de agua, nutrientes y sales a los mares.
En definitiva, el agua de los rios no se pierde en
el mar, sino que se “invierte” en el ecosistema
para el correcto funcionamiento de los ciclos bio-
l6gicos. Nuestro deber es utilizar inteligente-
mente este recurso, afectando lo menos posible
el ciclo del agua.

1,10 euros el litro

El valor del agua podria llegar a ser superior al del pe-
tréleo en el futuro, aunque parece una estimacion ex-
cesivamente centrada en el corto plazo. Es induda-
ble que el agua es un recurso necesario para la vida,

mientras que el petréleo no. Podemos, y de hecho lo
estamos haciendo, explotar energias alternativas
al petréleo, pero no podemos vivir sin agua.

Con todo, y pese a que existen paises donde el
agua constituye un recurso mas escaso que el
petrdleo, no es probable que llegue a ser nunca
una situacion generalizada. Se trata de zonas
geogréaficas muy concretas.

Evidentemente, no malgastar agua se ha con-
vertido en un deber ciudadano. Seguir compor-
tamientos responsables en su utilizacion re-
sulta fundamental; son consejos que todos co-
nocemos, profusamente difundidos en los medios
de comunicacion.

La utilizacion debe ser racional independiente-
mente de que el agua escasee 0 sea abundante en

nuestro lugar de residencia. La sequia puede llegar
en cualquier momento, y el hecho de tener unas
costumbres adecuadas sobre el consumo del agua
permitird afrontar la nueva situacién favora-
blemente. Lo importante es no ver el problema
de la sequia como un asunto lejano, del sur de la
Peninsula, sino como un problema préximo y que
debemos saber afrontar responsablemente.

Son necesarias, no cabe duda, las grandes in-
fraestructuras y la gestion integral del agua, pero
cada uno debe de considerar el uso responsable
del agua como una responsabilidad personal.

De hecho, las ciudades no podrian subsistir ain
hoy sin el almacenamiento de grandes cantidades
de agua en los pantanos. Las grandes presas
permiten acumular este recurso y administrarlo a
nuestro antojo a lo largo del tiempo. Indudable-

mente, podriamos subsistir sin esto, pero no serfa
posible asegurar el suministro del agua a decenas
de miles de personas a la vez.

Asf las cosas, y aunque podemos fabricar el agua,
como cualquier otra molécula, el proceso no es
rentable. La energia empleada en su fabricacion
supera claramente el valor del agua en la actua-
lidad. Atn asi, existen numerosos métodos ren-
tables para su obtencién, como las desaladoras
que permiten la produccién de agua dulce a partir
de la marina.

En resumen, el problema no esté en su dis-
ponibilidad, sino en su uso. Si usamos este
recurso con sentido comun no se convertir,
probablemente, en un problema serio en el
futuro. La clave est4, como casi siempre, en el
sentido comdn.

Cross

HOTELES

El saber hacer de siempre.

PRECIOS ESPECIALES PARA EL PERSONAL, PACIENTES.
Y ACOMPANANTES DE LA ZONA HOSPITALARIA
A 5 minutos de Hospitales - Parking privado cubierto

o
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d Comer (bien) en otono

Dra. M* Dolores Parra Astorgano

Especialista en Bioquimica Clinica y Profesora Asociada de Nutricion y Bromatologia
Departamento de Fisiologia y Nutricion. Facultad de Farmacia. Universidad de Navarra

Con el cambio de estacién el organis-
mo debe adaptarse para afrontar el
frio y la disminucién de luz solar. Nues-
tro cuerpo aumenta su gasto energé-
tico como respuesta ante la disminu-
cion de las temperaturas, por lo que
la ingesta de energia durante la esta-
cion invernal debe ser mayor que en
verano.Ademas, este aumento en el
gasto energético nos hace més vulne-
rables ante la agresién de gérmenes,
ya que la capacidad defensiva de
nuestro sistema inmunolégico puede
verse afectada, y mas aun, teniendo
en cuenta que el clima himedo y tem-
plado, caracteristico del otofio, favo-
rece el desarrollo de virus y bacterias
relacionadas con la aparicién de in-
fecciones del tracto respiratorio.

Junto al descenso de las temperaturas, se redu-
cen las horas de luz, hecho que modifica siste-
mas de transmision de sefiales cerebrales, favo-
reciendo la aparicion de cuadros depresivos y de
estrés, e incluso manifestaciones somaticas como

la gastritis. Una estrategia Util para actuar favo-
rablemente sobre esta respuesta organica “al mal
tiempo” se fundamenta en mantener una dieta
equilibrada.

Debemos llevar una dieta equilibrada durante
todo el afio. Para conseguirlo, aproximadamente
el 55% de la energia provendra de los hidratos de
carbono, el 30% de las grasas y el 15% de las
proteinas. Integrara alimentos variados para cubrir
las cantidades necesarias de vitaminas, mine-
rales, agua y fibra, y aportard las calorias ajus-
tadas para mantener el equilibrio energético
del organismo. Es recomendable incluir alimentos
de temporada a la hora de disefiar los menUs que
componen la dieta, y es aqui donde la época del
afio es un factor clave. De esta manera conse-
guiremos que la dieta sea variada, ya que los ali-
mentos de temporada aportan los nutrientes ne-
cesarios en cada época del afio, ademas de re-
sultar més econdmicos.

Este periodo del afio es el momento de consu-
mir legumbres, patatas, setas, frutos secos y ve-
getales de clima templado, como acelgas, espi-

HABITACIONES |

restaurante

nacas, alcachofas, calabaza, col (berza o repollo),
coliflor o pella, coles de Bruselas, champifiones,
guisantes, habas, judias verdes, puerro, cardo, re-
molacha, rabano, lechuga de hoja de roble y
berros, entre otras. Estos alimentos nos aportan
vitaminas, minerales y antioxidantes, como las
antocianinas o los betacarotenos, sustancias que
refuerzan la capacidad defensiva del organismo.

Ademés, el consumo de cebolla, ajo y puerro se ha
relacionado con una mejoria de las afecciones
respiratorias, ya que acttian como agentes mu-
coliticos, favoreciendo la licuacién del moco; an-
tisépticos, ayudando a eliminar microorganismos
potencialmente patdgenos, y antitusigenos, dis-
minuyendo la tos. La borraja presenta propieda-
des antiinflamatorias y suaviza las vias respira-
torias, mientras que las coles son ricas en vitamina
C, una vitamina antioxidante, y 4cido citrico, una
sustancia potenciadora de la accion de la vita-
mina C. La granada es una de las frutas caracte-
risticas de la temporada otofial, rica en agentes
antioxidantes y vitaminas, mientras que los ci-
tricos son las frutas mas caracteristicas del in-
vierno y constituyen una importante fuente die-

tética de vitamina C y fibra. Por tanto, es reco-
mendable consumir naranjas, limones, mandari-
nas y pomelos en esta época del afio.

Alimentacion y edad

Por otro lado, debemos tener en cuenta que las
necesidades nutricionales son diferentes segin
el periodo del ciclo vital en el que nos encontre-

“El 55% de la energia provendrd
de los hidratos de carbono,

el 30% de las grasas y el 15%

de las proteinas”

mos. En general, el crecimiento implica un au-
mento del tamafio y del nimero de células, por lo
que las necesidades nutricionales aumentan;
mientras que el proceso de envejecimiento se
relaciona con alteraciones funcionales y una dis-
minucion de la actividad fisica, con lo que las
necesidades caldricas descienden y es necesario
vigilar en especial el aporte de calcio, hierro, yodo

y cinc para evitar deficiencias de estos nutrientes.
Las mujeres en edad reproductiva tienen ne-
cesidades adicionales debido a la menstruacion y,
por supuesto, durante el embarazo y la lactancia.
Debido a estos hechos, las ingestas recomenda-
das de energia y nutrientes se establecen para
los distintos grupos de edad, sexo, y estado fi-
siolégico (gestacion y lactancia), teniendo en

Especialidad en cocina tradicional navarra de temporada

Servicio de Restaurante
a la carta o menu
(Dei3aléyde2]la23.30h.)
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RESERVAS
Tfno.: 948 17 48 60
Tino. Mdvil: 629 48 76 23

Travesia Acellan® 1,5°C
31008 PAMPLONA

5 zonahospitalaria m septiembreoctubre01

TRAVESIA DE ACELLA, 2. Tels. 948 271 969/271 274. www.arangoiti.com

= zonahospitalaria m septiembreoctubre01



% zonahospitalaria m septiembreoctubre01

cuenta el nivel de actividad fisica, ya que
pueden aumentar los requerimientos de energia
y sustancias nutritivas.

Una alimentacion equilibrada
Los habitos dietéticos saludables radican en una
alimentacion equilibrada, que se define como
aquella que se basa en una dieta que aporta nu-
trientes y energfa en cantidades adecuadas a las
necesidades individuales de cada persona para
el mantenimiento de la salud, capaz de evitar si-
tuaciones de malnutricion, tanto por defecto
(desnutricién), como por exceso (obesidad).

El organismo humano necesita ingerir unos 30
compuestos organicos (azlicares, grasas, proteinas,
vitaminas) y unos 20 minerales. A pesar de ser
“tan pocas”, estas sustancias estan irregularmente
repartidas en nuestros alimentos habituales. Por
esta razon, es imprescindible que la dieta con-
tenga alimentos muy variados de cada uno de
los grupos principales: leche y derivados, carnes,
pescados y aves, grasas y aceites, cereales, legu-
minosas y tubérculos, hortalizas, verduras y frutas.

Ejercicio fisico
La ingesta calérica recomendada en las estacio-
nes frias puede derivar en un aumento de peso,
debido a que la energia ingerida sobrepasa la
consumida, a pesar del aumento de las demandas
por parte del organismo.

Cuando la ingesta y el gasto se desequilibran a
favor de la ingesta caldrica, la energia exceden-
te se acumula en forma de grasa, apareciendo el
riesgo de desarrollar sobrepeso u obesidad. La in-
clusion en la dieta de alimentos como la pasta, el
arroz, las patatas y las legumbres, permite que
la energia ingerida se acomparie de un aporte
bajo de grasa, pero la practica de ejercicio fisico
es fundamental para evitar la ganancia de peso.
El ejercicio aerdbico, como correr, nadar o montar
en bicicleta, permiten poner en funcionamiento
la mayor parte de los misculos del cuerpo, siendo
recomendable durante todo el afio, y por su-
puesto durante el otofio y el invierno. Es funda-
mental elegir actividades que permitan el dis-
frute para ayudar a su realizacion, y por lo menos,
tratar de caminar entre media hora y una hora al
dia, por ejemplo, bajandonos del autobls una
parada antes o utilizando las escaleras en lugar
del ascensor.

CONSEJOS ALIMENTICIOS
PARA LOS MESES DE FRIO

Incluye en tu dieta alimentos de todos
los grupos, y no te olvides del aceite
de oliva

« Leche y derivados lacteos, fruta, ver-
dura, pescado (fresco y congelado)
carne, huevos y féculas (legumbres, pan
arroz, pasta y patatas)

Aumenta el consumo de fibra vegetal
« Verduras (crudas y cocidas), legumbres
(garbanzos, lentejas, guisantes, alubias)
frutas, cereales integrales (pan, pasta, ga-
lletas, arroz)

Evita las calorias “extra”

« Controla los azlcares: golosinas, cho-
colates, pasteles, etc.

= El agua debe ser tu bebida fundamental

Ingiere infusiones después de las co-
midas

* Ayudan en el proceso de digestion
ademas de actuar como agentes antiin-
fecciosos y mejorar los sintomas gas-
trointestinales.

Consume un poco de miel todos los
dias

= Ademas de constituir una buena fuente
de azlcares, ayuda al organismo en la
eliminacién de bacterias patégenas.

Aumenta la saciedad controlando la
ingesta

« Realiza de 4 a 5 comidas al dia poco
abundantes, no piques entre ellas y no te
saltes ninguna comida principal, inclu-
yendo el desayuno.

= Come sin prisas, en un ambiente tran-
quilo y relajado, masticando bien los ali-
mentos.

Controla tu metabolismo energético
= Elige platos de cuchara: cocido, legum-
bres, guisos de carne o pescado con pa-
tatas, pero intercalalos con platos de ver-
duras, ensaladas y frutas, para controlar
la ingesta caldrica.

= Evita el sedentarismo y realiza ejerci-
cio fisico de forma regular: un paseo al
dia de una hora es suficiente, practica
ejercicios aerébicos: bicicleta estatica
cinta rodante, natacion, etc., siempre adap-
tandolo a tus posibilidades.

= En cuanto a tus habitos cotidianos,
cambia el ascensor por la escalera, bajate
en la parada anterior del autobUs para
caminar un poco maés, reduce el uso del
coche y las actividades sedentarias sus-
tituyéndolas por aficiones activas.

GUIA PARA PADRES
CON POCO TIEMPO
Y MUCHO CARINO

El autor de este libro no
olvida que nuestros hijos
se parecerdn mas a su
tiempo que a sus padres
y que, por eso, aunque
tengamos menos tiempo
del que queremos, es
importante educar para
el futuro.

Una obra diferente para
enfocar el problema de
la educacién de forma
tan original como indica
su titulo.

EL LAPIZ QUE
ENCONTRO
SU NOMBRE

Infantil 8-10 afios

Un lapiz queda atrapado
entre las paginas de un
diccionario y aprovecha
la situacién para adquirir
cultura. Sus simpéticas
aventuras, acompafiado
de un sacapuntas y una
goma de borrar, estan
muy bien escritas y
cuentan con excelentes
ilustraciones que facili-
tan la lectura a los nifios.

(

recomendamos )

DOS PAPAS, UNA
FAMILIA

Familia

Karol Wojtila tuvo gran
preocupacion por la fami-
lia como base de estabili-
dad social. Muchos de
sus escritos sobre este
tema fueron supervisa-
dos por el cardenal
Ratzinger.

Este libro es una sem-
blanza de las similitudes
en el pensamiento de
ambos Papas sobre la
familia

qguchi

fu

dlojamientos s

- Servicio diario de limpieza de apartamentos y habitaciones.

- Servicio de recogida y cambio de toallas y ropa de cama.

- Disposicion de una television en cada una de las habitaciones o apartamentos.
- ( Los apartamentos disponen de cocina completamente equipada).

- PRECIOS ESPECIALES PARA PACIENTES Y ACOMPANANTES.

4 2

Wy

?_' irA! §' : 4 b ﬁ f‘

LAAVENTURA DE LOS
CONQUISTADORES

Historia

Con gran amenidad,
Juan Antonio Cebrian
traslada al lector a una
tierra de inhéspitos y
maravillosos paisajes; el
Nuevo Mundo. Ponce de
Leén, Nufiez de Balboa,
Hernan Cortés o Francis-
co de Pizarro son algu-
nos de los protagonistas
de este libro, en el que se
relatan los caminos
necesarios para el cono-
cimiento y la coloniza-
cion del Nuevo Mundo.

660 990 818

C/ Sancho Ramirez 1bis, bajo.
31008, Pamplona
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(

aniversario )

El cartero cumple 250 ainos

Evoluci6én del servicio de Carteros

W? de octubre 1756 W 1785

Nace el Oficio Carteros verdaderos

de Cartero Mayor. (a pie) para entregar

Pedro Rodriguez Campomanes la correspondencia
entrega a los 12 primeros en los pueblos

carteros urbanos.

W 1798 W 1894

Se introduce
la bicicleta

MNace el cuerpo
de Ambulantes
con la aparicién
del ferrocarril

W 1899

Se incorpora
el automavil

1900 W 1903

Correo Maritimo (Baleares, Norte de Africa,
colonias africanas)

Trafico postal interior; 310.388.442
Trafico postal internacional: 54.000.869

Envio de paquetes

..Jul.l.i'“l i

I T TR

W 1919 W 1931

N 105

Comienza el correo aéreo. Nace la LAPE Tréfico postal.
Sevilla-Larache, Barcelona-Palma de Mallorca = (Lineas Aeropostales Espafiolas). Trafico postal interior:
y Malaga-Melilla son las primeras |ineas Con su constitucién la aviacién 800.862.304
aeropostales espafiolas. comercial en Espafia despega F i
P P de forma imparable. Trafico postal internacional:

126.610578
& i

W 2006

Incorporacién
de terminales

W 1981

Servicio Postal Exprés,
para recogida,

W 1999

Plan de automatizacién de Correos.
El trafico postal interior se distribuye

W 2002

Nace Correos

transporte en 888 conducciones por carretera, on Interiit PDAs en el servicio
y endtrega rapida dos a través del AVE para de carteros
e envios

correspondencia urgente;
82 conducciones aeropostales
y 18 maritimas.

Este mes de octubre la figura del car-
tero cumple 250 afios en nuestro pais.
Los cambios experimentados desde
aquellos primeros 12 carteros urbanos
de Madrid nombrados el 8 de octubre
de 1756 por el asesor de la Renta de
Correos, Pedro Rodriguez Campoma-
nes, a los actuales, equipados con la
tecnologia PDA, reflejan la evolucion
de una sociedad que hoy, mucho mas
que entonces, tiene en el buen funcio-
namiento de las comunicaciones uno
de sus pilares de desarrollo.

Entre aquellos primeros carteros del siglo XVIII,
que nacieron con el Oficio de Cartero Mayor
y enlace entre la sociedad y Correos, y los ac-
tuales existen inmensas diferencias, pero entre
unos y otros sigue existiendo un puente que
comunica la tradicion con la vanguardia.

La funcion primordial para la que nacieron los
primeros carteros contintia siendo el objetivo de
los actuales, la misma vocacion de servicio pu-
blico impregna la figura del cartero y la misma
imbricacion del cartero con la sociedad sigue
presente.

pijamas-lenceria
hombre-mujer )
P
Sancho Ramirez, 1 - PAMPLONA ]

Tel./Fax 948 277 082

“Los 12 primeros
carteros urbanos fueron
nombrados en Madrid
el 8 de octubre de 1756”

El caracter de la mayoria de la corresponden-
cia actual, eminentemente empresarial y co-
mercial, ha impulsado la reorganizacion y pla-
nificacién del transporte y la distribucién para
agilizar y abaratar los costes. Los productos se
han ido reconfigurando en funcién de las
nuevas posibilidades ofrecidas por las tecno-
logias de la informacion y comunicaciones. La
reorientacion comercial ha supuesto la trans-
formacion del usuario en cliente.

Con la ruptura del modelo tradicional de correo
se ha producido la transformacién de los ope-
radores publicos para competir en un mercado
abierto. Globalizacion, liberalizacion, desarro-
llo tecnoldgico y nuevos servicios y demandas
son las claves de lo que es, y serd, el servicio
postal en nuestro tiempo.

Fuente: mascerca. Correos.
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( solidaridad )

Caritas,

la solidaridad cercana |

Céritas Diocesana es un organismo
oficial de la Iglesia que canaliza las
labores de asistencia humanitaria en
las didcesis de las que depende. Mien-
tras Manos Unidas se encarga de la
ayuda a los necesitados en paises ter-
ceros, Céritas se ocupa del &mbito mas
cercano, de los desfavorecidos que
viven en los paises desarrollados. Ca-
ritas en Navarra centraliza las activi-
dades de la archidiocesis de Pamplo-
na y Tudela. Segln sus estatutos, se
centra en “la promocion integral de la
persona, a la vez que denuncia todas
aquellas condiciones personales, so-
ciales y estructurales que generan in-
justicia y exclusién”. Todo ello con el
humanismo cristiano como fuente de
inspiracion.

La organizacion gestiona al afio algo menos de
tres millones y medio de euros, que provienen
tanto de aportaciones voluntarias como de in-
gresos propios y de subvenciones. Las aporta-
ciones voluntarias de los suscriptores, donan-
tes, colectas, campafias y legados suponen el
51% del total del presupuesto. Los ingresos pro-
pios aportan el 30% del total, aproximadamen-
te. De ese 30%, el 59% corresponden a la Tém-
bola y el 14% al semanario La voz de la Ribera.
Las subvenciones e ingresos extraordinarios sélo
suponen un 19% del total, principalmente por
las ayudas publicas a la Escuela Taller El Castillo
de Tudela.

El equipo humano de Caritas en Navarra lo
forman 293 voluntarios y 56 trabajadores a
sueldo. Ademas 3.229 socios realizan contribu-
ciones econémicas de forma regular y 2.482 do-
nantes lo hacen de forma esporadica o puntual.

Las labores asistenciales de Céritas se centran en
ocho grandes éreas, aunque la secretaria general
de la organizacion, Maite Quintana, indica que
son orientativas, puesto que “una misma perso-
na puede pasar por diferentes reas de acuerdo a
sus necesidades” La primera puerta de entrada a
Céritas suele darse en el departamento de Aco-

gida. Allf, los trabajadores sociales atienden cada
caso y ejercen un papel de asesoramiento, me-
diacion y orientacion en los derechos bésicos de
la persona. Una de las consultas més tipicas es
la de “una mujer inmigrante sin papeles y sin
empleo”, afirma Maite, que subraya el gran pro-
blema que se vive ahora con el “aluvién de in-

migrantes”, producto, a su juicio, de una politica
de inmigracion “que parchea y no ofrece solu-
ciones, porque no podemos considerar de entra-
da al inmigrante como excluido; si es asi, hay
algo que no funciona”.

“No hay nadie fuera
de los programas de
atencion social de
Caritas”

El &rea Sin techo se ocupa de las personas sin
hogar “en diferentes estadios de cronificacion”,
indica Maite, que enumera los diferentes centros
de que dispone Céritas en Navarra para atender
a estas personas seglin su nivel de deterioro psi-
quico y fisico. “Atendemos desde a los indigentes
que viven en la calle hasta a personas con pro-
blemas concretos que necesitan un refugio para
una temporada”, afirma. El area de Mujer es el
equivalente femenino a la Sin Techo, aunque el
rango de problemas tratados suele ser mas
amplio: desde mujeres con un pasado de droga-

PIO XII, 34 (JUNTO A CLINICA UNIVERSITARIA)

TEL. 948 251 150
HORARIO ININTERRUMPIDO DE 9 A 20 H.

diccion a transexuales, no hay nadie fuera de los
programas de atencion social de Céritas.

La principal diferencia con las ONG de desarrollo
es su ambito de actuacion: Caritas trabaja con
los pobres de Navarra, aunque canalice algu-
nos excedentes hacia paises del sur a través de
Manos Unidas. El 4rea de Inmigracion trabaja
codo con codo con la de Acogida, ocupandose
ambas de las personas recién llegadas a la Co-
munidad Foral que necesitan un primer empu-
jon para integrarse en la sociedad plenamente.
El &rea de Vivienda funciona como una asesorfa
para las personas gue necesitan ayuda en la bus-
queda y los tramites para encontrar una casa. Y,
por Ultimo, el 4rea de Juventud centra su ac-
tuacion en la prevencion de la exclusion més que
en la insercion social, con cursos de capacitacion
profesional para las personas con problemas a
edades tempranas.

Finalmente, en la zona de Tudela -ya que en Pam-
plona las cubren otras organizaciones- funcio-
nan las areas de Ludopatia y Tienda Solidaria.
La primera intenta rehabilitar a los que tienen
problemas con el juego, mientras que la segunda
es un mercado con productos a precios muy bajos

para las personas necesitadas que requieren mue-
bles, vestido y otros enseres de primera necesidad.

Caritas Diocesana se encuen-
tra en la Calle San Antén
numero 8. Para colaborar con
ellos puede acercarse a sus ofi-
cinas, llamarles al 948 226
375 o visitar su pagina:

wwuw.caritaspamplona.org

[ ¢ |
A1
ESTELLA, 9 (EL CORTE INGLES)

TEL. 948 221 652

HORARIO ININTERRUMPIDO DE 10A 22 H. | (pedidos@florencia.com.es)

PEDIDOS POR TELE'FONO Py
Y CORREO ELECTRONICO

3} FLORES A TODO
=2 ) EL MUNDO
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Noticias

breves

583 antversario
del Privilegio
de la Union

El pasado 8 de septiembre se conmemord el 583
aniversario del Privilegio de la Union. Las calles del
centro de Pamplona retornaron a las artesanias y
sonidos de la Edad Media, al afio 1423, cuando el
monarca Carlos Il El Noble promulgé el Privilegio
por el que se unificaron los tres burgos medie-
vales, Navarrerfa, San Cernin y San Nicolas y nacié
la Pamplona unida.

(_. Ruta del
VIno en
3.‘& Navarra

La Ruta del Vino de Navarra, en la que estan in-
tegradas 74 entidades del sector publico, turisti-
co y vitivinicola de la Zona Media de Navarra, ha
obtenido la certificacion de calidad de producto
Ruta del Vino de Espafia, avalada por la Secre-
tarfa General de Turismo. Gracias a esta certifi-
cacion, la Ruta del Vino de Navarra ha pasado a
formar parte del Club de Producto de Promocién
Internacional Las Rutas del Vino de Espafia.

Dia mundial
del corazon

El 24 de septiembre se celebré el Dia Mundial
del Corazon, iniciativa de la Federacién Mun-
dial del Corazén (World Heart Federation), con el
fin de concienciar a la poblacion acerca de las
enfermedades cardiovasculares y promover su
prevencion, ademas de mejorar la calidad de
vida de la sociedad. Bajo el lema “;Es joven tu
coraz6n?” una serie de actividades han acerca-
do a los ciudadanos informacion necesaria para
prevenir estas dolencias cardiacas.

“Yo no sabia que

® zonahospitalaria m septiembreoctubre01

Los mosquitos tienen cuarenta y
siete dientes.

Los astronautas no pueden eruc-
tar porque la ingravidez no per-
mite la separacion de liquido y
gas en sus estémagos.

En el cuerpo humano hay 96.560
km. de vasos sanguineos.

llusion optica

Esparia volvié a ser en 2005 lider
mundial en donacién de érganos,
con 35 donantes por millon de ha-
bitantes, estadisticas que tripli-
can a Alemania y Reino Unido y
que superan en once veces las de
Estados Unidos.
|
La perla mads grande que ha sido
encontrada hasta el momento se
hallaba dentro de una almeja gi-
gante en Filipinas. Fue encon-
trada en 1934, su nombre es
Laozi, pesa 6.37 kg y estd valora-
da en mds de 33 millones de do-
lares estadounidenses.

Los chimpancés son los tinicos
animales aparte de los humanos
que pueden reconocerse en un
espejo.
|
El Séhara es el desierto mads
grande del mundo con 8.400.000
km?, casi la mitad de la superficie
de Rusia. Contrariamente a lo que
se cree, en el desierto de Sdhara
s6lo un 10% de su superficie es
arena, el resto es grava o rocas.

sParece que giran?
Realmente estdn fijos pero

del ser humano los circulos giran.

a la vista

CARLOS ROCHA, S.L. empresa matriz
de Grup Rocha, con mas de 20 afios
de experiencia en la gestion de servi-
cios de alimentacion en el &mbito hos-
pitalario, escolar y en el sector de la
restauraciéon comercial, consolida su
presencia en la zona Norte con la aper-
tura de nuevos centros en la Comuni-
dad Foral de Navarra.

En la actualidad, Carlos Rocha, S.L. ofrece entre
otros, servicios de alimentacion en centros hos-
pitalarios pertenecientes al OSASUNBIDEA ges-
tionando la cafeterfa y el comedor laboral de la
Clinica Ubarmin, la cafeteria y el comedor labo-
ral del Hospital de Navarra y el servicio de sumi-
nistro alimenticio del Banco de Sangre. La re-
ciente apertura de su restaurante tematico en
Pio XII: CHARLY BLUES nos permite ampliar la
cobertura de servicios de alimentacion en la zona
y se sitia de forma estratégica, para dar un paso
hacia delante, dentro del desarrollo de su plan
de expansion a escala nacional.

publirreportaje

Grup Rocha consolida

su implantacion

en zona norte (Navarra)

GRUP ROCHA cuenta con
unos principios fundacionales
solidos: Compromiso con la
calidad, servicio al cliente, y
vision de futuro, que le han
permitido ganarse plenamente
la confianza del sector.

En su busqueda de la excelencia CARLOS
ROCHA S.L. ha creado un sistema de gestion de
servicios de alimentacion SAG.AL.

El SAGAL, sistema de alta garantia alimentaria,
aplica la tecnologia del frio para obtener una
mayor eficacia en los procesos de conservacion y
distribucion de los alimentos, favoreciendo la op-
timizacion de recursos humanos, infraestructuras
y equipamientos. SAGAL ofrece una maxima se-
guridad higienico-sanitaria, junto con una éptima
calidad organoléptica consiguiendo un producto
estable y homogéneo.

GRUP ROCHA ha participado en el tltimo Con-
greso de Hosteleria Hospitalaria celebrado re-
cientemente en Santander. En este encuentro,
organizado por la Asociacion Espafiola de Hos-
teleria Hospitalaria, y al que asistieron gran
ntmero de profesionales de la sanidad y del sector
hostelero, GRUP ROCHA present6 su sistema de
gestion de servicios de alimentacion hospitala-
ria SAGAL

Con SAGAL, GRUP ROCHA amplia la oferta de
servicios de alimentacion para el ambito sanita-
rio, asumiendo como objetivo principal cubrir
todas las expectativas de sus clientes y usuarios.

GRUP ROCHA:
EL FUTURO ES PRESENTE

Htpp://www.c-rocha.es
Hgnavarra@c-rocha.es
Bluesp@c-rocha.es

L

anolo Ibafiez

P ELUQUETRDO
ASESOR DE IMAGEN

CENTRO ANTICALVICIE
HOMBRE-MUJER

* Especialistas en diseno, corte y adaptacion
de todo tipo de protesis capilares y pelucas en
cabello natural y sintético

* Solucion urgente en fabricacion a medida
con cabello natural en casos de quimioterapia
u otras causas

NUESTRO EMPENO ES ALCANZAR SIEMPRE SU PLENA SATISFACCION

* Amplia gama en almaceén propio de pelucas
ya fabricadas tanto en cabello natural como
en sintético para llevar en el acto

* Gran variedad de colores y modelos

* Atendemos en privado

Informacién y reserva de dia y hora en los teléfonos:

948 255053 - 948 1718 20

Monasterio de Urdax 8, 1° = Esauina Pio XII, 9 « PAMPLONA

51 LO NECESITA NOS TRASLADAMOS A SU DOMICILIO
O AL CENTRO HOSPITALARIO DONDE ESTE INGRESADO
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V Centenario del nacimiento
de San Francisco de Javier

En el afio 2006 se conmemora el V Cen-
tenario del nacimiento de San Fran-
cisco de Javier, patron de Navarra, pio-
nero en la evangelizacién de Asia, fun-
dador de los Jesuitas, profesor de la
Sorbona y figura universal que trazd
fuertes lazos de colaboracién y com-
prension entre Oriente y Occidente.

Vida de San Francisco

de Javier

Francisco naci6 el 7 de abril de 1506 en el Casti-
llo de Javier. Fue el menor de cinco hermanos de
una familia noble formada por Juan de Jaso y
Maria de Azpilcueta. A los 19 afios marché a Paris
a estudiar Filosofia en la Universidad de la Sor-
bona, donde conocid a Ignacio de Loyola y enta-
blé una profunda amistad, que le llevé a un
cambio de rumbo en su vida. Junto a Ignacio par-
ticipd en la fundacion de la Compafiia de Jesus,
dedicd su vida a predicar la fe catdlica hasta los
confines de la tierra. Tras dejar patente en la
India su legado cristiano, intent6 adentrarse en
el Imperio Chino, pero fallecié de fiebres altas a
las puertas de China, en la isla de Sanchuan, el 3
de diciembre de 1552. Su cuerpo fue trasladado
a la localidad india de Goa, donde es venerado.

2006 Encuentro

de cultura universal

Son més de 700.000 personas las que han visita-
do el Castillo de Javier desde el comienzo de la ce-
lebracion del V Centenario del Nacimiento del
Santo, el 3 de diciembre de 2005 hasta septiem-
bre del 2006. Multitudinarias concentraciones
programadas y constantes visitas de grupos y fa-
milias han jalonado mes a mes la celebracién del
V Centenario, y se estima que su participacion
alcance el millén de personas.

En este marco, el Gobierno de Navarra, el Santua-
rio de Javier de la Compafifa de Jesus, el Arzobis-
pado de Pamplona y el Ayuntamiento de Javier
han organizado exposiciones, musica y danza en
vivo en el Castillo, obras teatrales, congresos, reu-
niones, para todos los pablicos, con las que re-
memorar la vida del Santo. Asf, una amplia agenda
cultural deleitara a sus visitantes hasta el 3 de di-
ciembre de 2006, cuando a través de un solemne
acto de clausura se ponga fin a la celebracién.

Dentro de estos actos se estrenard, bajo el titulo
“Javier, el divino impaciente”, una nueva adaptacion
de la obra teatral “El divino impaciente”, de José
Maria Pemén. Entre las novedades de esta obra,
con guién y direccion del navarro Valentin Rodin,
destaca la inclusion de la llegada de Javier a Ya-
maguchi. Aunque su visita no llegé a ser abordada
por Peman, Rentin la reinterpreta recurriendo a
una corta farsa cémica, quitando asf dramatismo a
la etapa final de la vida de San Francisco Javier.
“Javier, el divino impaciente” se representara en
Pamplona diariamente desde el 4 hasta el 8 de oc-
tubre, y posteriormente recorrera las ciudades de
Caparroso (12 de octubre), Castejon (14 de octubre),
Estella (20 de octubre) y Aoiz (21 de octubre).

s N
Agenda Cultural 2006

Octubre
Javier. Exposicion filatélica
4 a 21 de octubre

Representacién “Javier, el
divino impaciente”

13 a 19 de noviembre
Javier. Congreso “Francisco
Javier, regreso y encuentro”

30 de noviembre

Javier. Encuentro interreligioso
sobre “La santidad en las dis-
tintas religiones”.

Terminard el 2 de diciembre.

3 de diciembre

Javier. Solemne acto de clausu-
ra. Misa de Accién de Gracias.
Pamplona. Conciertos Dia de
Navara en Baluarte, Iglesia
San Francisco Javier y en las
iglesias de Navarra.

Frente al Castillo de Javier, en un entorno histdrico y natural

privilegiado.

Recomendable para conocer la gastronomia, la cultura y las
costumbres de la tierra, y también como lugar de des-
canso en plena naturaleza, donde el visitante se encuen-
tra con toda la comodidad y servicios de un gran hotel. Dis-

ponemos de 40 habitaciones.

En nuestro restaurante le ofrecemos una amplia y selecta
carta en la que los platos de la cocina tradicional de la tierra

conviven con las creaciones mas elaboradas.
Reservas 948 884 006. Fax 948 884 078
info@hotelxabier.com. www.hotelxabier.com

Zona Hospitalaria

@ BANCO DE SANGRE

Centralita 848 42 25 00
@) HOSPITAL DE NAVARRA

Centralita 848 42 22 22

Atencion al Paciente 848 42 22 69

@ CONSULTAS PRINCIPE DE VIANA

Centralita 848 4291 00
Admisioén / Citaciones 848 42 20 20
Atencion al Paciente 848 4220 33

HOSPITAL VIRGEN DEL CAMINO
Centralita 848 42 94 00
Atencion al Paciente 848 4294 29

@ CLINICA UNIVERSITARIA

Centralita 948 25 54 00

AMBULATORIO GENERAL SOLCHAGA

Centralita 848 4291 00
Atencion al Paciente 848 4291 91
CLINICA SAN JUAN DE DIOS
Centralita 948 23 18 00
CLINICA SAN MIGUEL

Centralita 948 29 60 00
CLINICA UBARMIN

Centralita 948218111

* Aeropuerto

« Ayto. de Pamplona
« Cruz Roja

*DYA

« Emergencias: bomberos,
ambulancias, policia foral

« Guardia Civil (Tréfico)
* Museo de Navarra

« Oficina de Turismo

« Planetario de Pamplona
« Policia Municipal

« Policia nacional
 Radiotaxi

* RENFE

* Teletaxi

« Universidad de Navarra

« Universidad Nacional
de Educacién a Distancia
(UNED)

« Universidad Publica
de Navarra

948 16 87 00
010

948 20 65 70
948171717

112
948 23 47 00
948 42 64 92
948 20 65 40
948 26 00 04

092

091
948 24 02 02
902 24 02 02
948 23 23 00
948 42 56 00

948 24 32 50

948 16 90 00

GUIA DE SERVICIOS

+ Hotel Tres Reyes

+ Hotel Reino de Navarra

+ Hotel Tryp Sancho Ramirez
+ Hotel Cross

*+ Hostal Abodi

+ Hostal Acella

+ Hostal Restaurante
Meson del Barro

+ Alojamientos Yamaguchi
+ Apartamentos Pio XII

948 22 66 00
948 177575
948271712
948 31 40 50
948 27 29 75
948 26 10 00

948 256 366
948 2501 93
94817 1771

+ Habitaciones Soco de la Serna 948 17 48 60

+ Pension Olga de la Serna

* Restaurante Sidreria Pil Pil
+ Restaurante Obas

+ Restaurante Arangoiti

« Flores y Articulos
de regalo Florencia

* Floristeria Nufiez

* Moda Chala

* Moda Infantil Neck & Neck

« Zapateria Xubero

+ Perfumeria y Cosmética Chic

+ Alta Bisuteria Cilveti

« Optica Unyvisién

+ Peluqueria Manolo Ibaiiez
Asesor de Imagen

+ Herbodietética Bétula

948 25 82 00
948 1901 51
948 272 731
948 27 19 69

948 25 11 50
948 27 28 03
948 27 70 82
948 07 46 60
948 26 67 52
94829 1399
948 2262 19
948 1781 88

948 25 50 53
948 1705 83
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P\ Callejero

Zona Hospitalaria

CIUDAD DE PAMPLONA

(D Plaza del Castillo

(@) Plaza de toros

@) Palacio de Navarra

(@) casa Consistorial o Ayuntamiento

¢ (5) Museo de Navarra

(®) Iglesia de San Nicolas

(@) Catedral de Santa Maria
Iglesia de San Cernin

(© Las murallas

Archivo General 1

@) Ciudadela y Vuelta del Castillo
(@ Parque Yamaguchi- Planetario
@ Baluarte

OTROS SERVICIOS

() Estacién de Autobuses

@) Oficina de RENFE

@ RENFE - Estacién de RENFE
A Parking

LINEAS DE AUTOBUS
A LA ZONA HOSPITALARIA:

== N2: Cortes de Navarra- Echavacoiz
N4: Barafiain - Villava

== N15: Paseo Sarasate - Zizur Mayor
N19: Monte Monjardin - Baraiiain

GUIA DE SERVICIOS

@ Hotel Tres Reyes

@ Hotel Reino de Navarra

e Hotel Tryp Sancho Ramirez
@ Hotel Cross

' @ Hostal Abodi

O Hostal Acella

@ Hostal Restaurante Mesén del Barro
e Alojamientos Yamaguchi

© Apartamentos Pio XII

@ Habitaciones Soco de la Serna
@ Pension Olga de la Serna

® Restaurante - Sidreria Pil Pil
{® Restaurante Obas

@ Restaurante Arangoiti

@ Flores y articulos de regalo Florencia
@ Floristeria Nufiez

@ Moda Chala

@ Moda infantil Neck&Neck

@ Zzapateria Xubero

@ Perfumeria y cosmética Chic
@) Alta bisuteria Cilveti

@ Optica Unyvisién

@ Pelugueria Manolo Ibafiez

@ Herbodietética Betula

@ Cafeteria Virgen del Camino
@ Cafeteria Hospital de Navarra



cLUB ATLETICO
osASUNA

El CLUB ATLETICO OSASUNA regala 4
entradas para dos personas, que se
sortearan entre los que acierten el
namero de triangulos de este dibujo

Envie su respuesta con su nombre y
teléfono de contacto antes del 15 de
noviembre a la direccion
redaccion@zonahospitalaria.com

Los nombres de los ganadores se
publicaran en el nimero 2 de la revis-
tay en la pagina web:
www.zonahospitalaria.com

Las entradas son validas para el parti-
do OSASUNA-DEPORTIVO, que se cele-
braréa el 26 de noviembre en el Estadio
Reyno de Navarra

Las maravillas del teatro
23y 30 de octubre

13y 27 de noviembre

Horario: 9.15 h. y 11 h. mafiana

En Busca del Agua
Miércoles 17.30 h.
y sébados 11.30 h. y 17.30 h.

Orfeén Santiago de Cuba
17 de octubre

Dias felices
20 de octubre

La cabra
26, 27y 28 de octubre

Miisica para banda
29 de octubre

La musica de las esferas
19 de octubre

Relajante viaje por el universo
c6smico y sonoro, acompafiado
de proyecciones del planetario.

Mirando hacia lo alto
Horario: Martes a viernes
18.30 h., S&bados 12.30 h.y
18.30 h.

Cita con Venus
Horario: Sabados 19.30 h.

Graphoskop 2005/2006
Xabier Idoate

Martes a sabados de 9.30 h. a
14h.ydel7h.a19h.
Entrada gratuita.

Exposicién que presenta obras
realizadas en los dos Ultimos
afios por Xabier Idoate con tec-
nologia digital. Las obras se
componen de imégenes foto-
gréficas de la naturaleza y,
sobre todo, del entorno urbano.

W ARAMARK

CAFETERIA HOSPITAL VIRGEN DEL CAMINO
T. 948 275 461 www.aramark.es
ARIBAU 200-210 4/5 PLANTA 08036 BARCELONAT. 932 402 141

Exposicion en octubre
“Fésiles, el reloj de la vida
Horario: Lunes 9.30 h.y 13 h.
Martes a viernes 9.30 h., 13.30
h, 16 h.y 19.30 h.

Sébados 11 h,, 13.30 h, 17 h.y
20.30 h.

Ciclo de cine de la A a la Z:
En octubre da comienzo la 72
edicion del ciclo “Cine de laA a
la Z" Este afio, como novedad
del programa, se van a celebrar
coloquios o cine-férums, tras
la proyeccion de los martes.
Cines Saide, martes a las 20 h,
miércoles a las 22.30 h.

Festival de Cine de
Pamplona

Del 2 al 7 de octubre en el
Civican

COCINA PERMANENTE

MENUS DEL DIA;
COMIDASY CENAS

BONOS PARA

ACOMPANANTES

VARIEDAD DE PLATOS

COMBINADOS

AMPLIA OFERTA
DE PINCHOSY BOCADILLOS

EXQUISITA OFERTA
EN DULCE, BOMBONERIA,

o

E @TE[PSTRESAREYES

Luxe

PAMPLONA

vt s ssportyrocitole 0l

o ¢
En el centro de la ciudad, habitaciones Classics, Ejecutivas y Suites

18 Salones con luz natural | Capacidad hasta 1.800 personas

Restaurante | Gimnasio | Peluqueria | Golf

ardines de 1o Tacongra 31001 Pamplona - Espafia | Tel. 34 348 22 65 00 - Fax 34 9482229 30 | C-miail: hotel3reyesdabe,

www.hotel3reyes.com

Descubre un
nuevo espacio
de alta
perfumeria
smética

ARJETA

septiembreoctubre

& zonahospitalaria

PASTELERIAY TARTAS

Y PARA LOS MAS PEQUENOS
AMPLIO SURTIDO
DE JUGUETESY GOLOSINAS

RECOGEMOS TODA CLASE
DE ENCARGOS DEAPERITIVOS,
COMIDASY CENAS

PARA LLEVAR




APARTAMENTOS EQUIPADOS
HABITACIONES INDIVIDUALES Y DOBLES

AtoJamienTos = ACELLA
= 948 261 000

Parque
Yamaguchi

"4y
Edificio de "/ (N
Consultas
Principe
de Viana

Centro de
HOSPITAL DE de Sangre Invasgi iagon
NAVARRA Aplicada
Facultades S
d;N‘edEcina ,\’o‘é@%
iologia y L, .
g RECEPCION: Travesia Acella, 3 BAJO

T.948 261 000 / 948 173 348
HORARIO DE RECEPCION:  Mévil: 619 786 999
De lunes a jueves de 9:00 a 23:30 h. Fax: 948 261 000
Viernes y sabado de 9:00 a 23:00 h. reservas@hostalacella.com
Domingos de 11:30 a 14:30 y de 16:30 a 23:30 h. www.hostalacella.com



